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I0T - Técnicas de arbitraje individual. Conceptos basicos (1)

Elarbitraje de baloncesto requiere
Anticiparse a lo que sucedera - Mentalidad activa
Entender lo que estd sucediendo - Conocimiento del baloncesto
Reaccionar apropiadamente a lo que ha sucedido - Entrenamiento de imagen mental

Cross STeP (CS 0 paso cruzado)

Definicion: Cuandounajugadade 1x1 progresa en unadirecciony el arbitro responsable camina en la direccion opuesta. Este ajuste
se puede hacer en todas las posiciones de la mecanica, tanto 2P0 (Cabezay Cola) como 3P0 (Cabeza, Cola y Centro).

Objetivo:  Minimizar el tiempo en el que el drbitroy la pareja de oponentes que controla (atacante y defensor) estan en linea, para
observar el espacio entre los jugadores el mayor tiempo posible.

Técnica:  En todas las situaciones, hay un limite de espacio o de posicion de cuerpo del arbitro que le impide sequir viendo la
ventana entre los oponentes desde el mismo lado, segiin va progresando la jugada. Antes de que el arbitro quede en
linea con la accion, aprovechando el movimiento hacia una direccion de la pareja de jugadores, el arbitro se mueve en la
direccion contraria para conseguir ver nuevamente la ventana entre los oponentes desde el otro lado de la accion.
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Los siguientes ejemplos son meramente orientativos de la técnica y no constituyen en si mismo ningiin cambio en la mecanica.
Reflejan inicamente situaciones de 1x1y para arbitrar hemos de considerar siempre la globalidad de la situacion de juego (5x5).
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Cabeza parte desde su
osicion base, contro-
ando a la derecha de la
jugada

La jugada se desplaza ha-
cia la linea de fondo

Cabeza mantiene la dis-
tancia y continua contro-
lando el espacio entre los
juhgadores desde la dere-
cha

Llega un momento en el

ue la posicion de Cabeza
jesde la derecha es in-
compatible con la meca-
nica, por lo que realiza un
Cross Step, minimizando
el tiempo en linea con los
jugadores

Cabeza controla la jugada
desde la izquierda
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Centro parte desde su po-
sicion base, controlandoa
la derecha de la jugada

La jugada (penetracion
por el lado debil) se des-
zlaza hacia la linea de fon-

0

Centro mantiene la dis-
tancia y continua contro-
lando el espacio entre los
juhgadores desde la dere-
cha

Llega un momento en el

ue la posicion de Centro
jesde la derecha es in-
compatible con la meca-
nica, por lo que realiza un
Cross Step, minimizando
el tiempo en linea con los
jugadores

Centro controla la jugada
desde la izquierda
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Cola parte desde su po-
sicion base, controlando
alaizquierda dela jugada

Lajug}ada se desplaza ha-
cia el lado izquierdo del
ataque

Cola continiia controlan-
do el espacio entre los ju-
gadores desde la izquier-
da

Llega un momento en el

ue la posicion de Cola
jesole la izquierda es in-
compatible con la meca-
nica, por lo que realiza un
Cross Step, minimizando
el tiempo en linea con los
jugadores

Cola controla la jugada
desde la derecha

CROSS STEP DEL ARBITRO DE CENTRO (3P0)
CROSS STEP DEL ARBITRO DE COLA (2P0/3P0)

baloncésto

CROSS STEP DEL ARBITRO DE CABEZA (2P0/3P0)

Los modelos de jugadores y rbitros estan en una escala mayor para facilitar la percepcion del concepto
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